Ubersicht (iber die von Erwachsenen mit ADS riickblickend am haufigsten geklagten
Symptome aus der Wender Utah Rating Scale[Ward MF, Wender PH, Reimherr FW
(1993) The Wender Utah Rating Scale: an aid in theretrospective diagnosis of childhood
attention deficit hyperactivity disorder. Am J Psychiatry 150: 885-890]

ADS bzw. ADD wahrscheinlich bei Gesamt-Scor e von 36 und mehr

AlsKind im Alter zwischen 6 und 10 Jahren war ich (oder hatte ich)
nicht oder
ganz

gering=0,

mafig=2, stark

gering=1, deutlich=3 ausgepr agt=4

1.
Konzentrationsprobleme,
leicht ablenkbar

2. angstlich, besor gt

3. nervos, zappelig

4. unaufmer ksam,
vertraumt

I5. rasch witend,
aufbrausend

6. Wutanfélle,
Gefuhlsausbriiche

7. geringes
Durchhaltever mégen
(Abbrechen von
Tatigkeiten vor deren
|Beendigung)

8. hartnackig,
fwillensstark

0. oft traurig, depressiv,
unglicklich

10. ungehorsam,
|r ebellisch, aufsdssig

11. geringes
Selbstwertgefiihl, niedrige
Selbsteinschatzung

12. leicht zu irritieren

13. starke
Stimmungsschwankungen

14. haufig a@rgerlich

15. impulsiv (Handeln
|lohne nachzudenken)

16. Tendenz zu Unreife
|l




17. haufige Schuld- und
|Reuegefiihle

18. Verlust der
Selbstkontrolle

19. Neigung zu
unver ninftigen
Handlungen

20. Probleme mit anderen
Kindern (keinelangen
Freundschaften,
schlechtes Auskommen
mit anderen Kindern)

21. Unfahigkeit, Dinge
vom Standpunkt des
Anderen aus zu
|petrachten

22. Probleme mit
Autoritaten (Arger in der
Schule mit den Lehrern,
\Vorladungen beim
Schuldirektor)

23. insgesamt mafliger
Schiler mit langsamem
|L erntempo

24. Probleme mit Zahlen
lund Rechnen

25. meine M dglichkeiten
|nicht ausgeschopft

|Gesamtscore (Summe)




